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Nordic Walking per tutti: Uno sport sano e
divertente, adatto a tutte le eta. Con
sorprendenti effetti sulla salute

Se siete alla ricerca di un’attivita fisica che vi
— permetta di allenare la muscolatura, bruciare grassi
NORDIC WALKING e _stlmola_re_ il sistema car_dmv\ascqlare senza pero
Bepesserc edemoriont sfiancarvi, il Nordic Walking € la risposta giusta!
Genera benessere, favorisce la salute e consente di

HOEPLI fare il pieno di en

T Trattato sul destino

Tango e tarocco

Le vacanze sono alle porte per Martina, giovane
professoressa d'italiano. Appena I'anno scolastico si
sara concluso, lei partird su uno yacht da nababbi
alla scoperta del Mediterraneo. Mancano pochi
giorni, quando la sua amica e collega Monica la
trascina da una cartomante, dove |

Situazioni per catene laterali e centrali. Le
SITUAZIONI catene di gioco nei sistemi 4-2-3-1, 4-3-3, 4-4-2,
PER CATENE 4-3-1-2. Con DVD

LATERALI E

CENTRALI Nel calcio moderno diventa sempre piu importante
Le catene di gioce nei sistemi 4-2-3-1.4-3-3. 4-4-2. 4-3-1-2 . ' ' .
impostare l'allenamento sfruttando I'ottimo
“transfert" che le situazioni di gioco danno in termini
di risultati sul campo. Lavorare in situazione, con la
presenza di compagni ed avversari, pone il
giocatore nello condizioni di pensare in manier
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What others say about this ebook:

Review 1:
da consigliare a chi si approccia alla terapia neurale: in pochi passi il testo ti guida verso i punti
migliori da infiltrare
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