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Ado be Il training autogeno & una tecnica di rilassamento

capace di trasmettere una benefica quiete interiore,
un profondo benessere psicofisico e la capacita di

E’Scarica libro sfruttare al meglio la propria energia. Gli effetti che
una pratica regolare del training autogeno induce
nelle persone sono i seguenti: eliminazione della
tensione emotiva; miglioramento della capacita di
recupero; miglioramento del sonno; riduzione della
percezione del dolore; miglioramento della
circolazione sanguigna; incremento delle
performance sportive; maggior concentrazione e
miglioramento della memoria.
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Nuovi argomenti: 74

Nel 1953 Alberto Carocci e Alberto Moravia
fondano "Nuovi Argomenti", da allora la rivista &
rimasta un punto di riferimento per il mondo
intellettuale e letterario italiano. Nei suoi
cinquantacinque anni di attivita si sono alternati alla
direzione i principali protagonisti della scena ¢
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Je t'aime, mon amour!

Holly Stanton fatica a credere a quanto ha appena
sentito. Il proprietario delle Querruel Industries ha
appena preso le sue difese nei confronti di un
collega troppo "manesco", poi I'ha invitata a cena e
infine le ha offerto un posto di prestigio nella filiale di
Parigi. Holly ha paura ch

ROBERTA GIOMMI
] 5 MARGELLO PERROTTA
anni
Programma di
educazione
B W

| cambiamenti, i ruoli sessuali, vivere la
sessualita, il gioco, I'amicizia. Programma di
educazione sessuale. 15-18 anni

LAMARQUE

Mettete SUBIT
in DISORDINE!

Storielle al contrario

VIVIAN (

Mettete subito in disordine! Storielle al contrario

Vivian Lamarque e Nicoletta Costa ci portano in
una citta tutta al contrario. Fin dal nome: Oirartnoc.
E una citta dove le mamme la sera urlano ai loro
figli di mettere tutto in disordine se no guai a loro. E
di saltare e fare rumore "se no i vicini di sotto
pensano che siamo tutti m
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